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Resumo: ESTUDO DE CASO OCORRIDO EM UM SERVICO DE ATENDIMENTO PARA
ADOLESCESTES LOCALIZADO NO ESTADO DE SAO PAULO. INTRODUQAO: delinear a
relacdo apresentada por uma adolescente entre a dependéncia quimica e o enfrentamento de um
transtorno alimentar. Para isso, foram realizadas entrevistas semiestruturadas individuais e
familiares, psicoterapia para adolescente e estudo de caso pela equipe multidisciplinar do servico
(Psicdloga, Terapeuta Ocupacional, Assistente Social, Hebiatra, Ginecologista e Psiquiatra).
DESCRICAO DO CASO: estes apontam uma condicdo imposta pela adolescente para ingestio
de alimentos: 0 uso concomitante de canabinGide (maconha); observou-se, a partir de seus
relatos, que o uso da maconha deve-se a reducdo da sensacdo de culpa experimentada pela
mesma com a alimentacdo. Consegquentemente, ha um alivio da pressdo exercida por um
transtorno alimentar que ela havia desenvolvido anteriormente devido a influéncias vivenciadas
na escola e no meio em que encontrava-se inserida. COMENTARIOS: adolescentes da sociedade
ocidental moderna sofrem uma presséo real pela busca da perfeico fisica. Publicagbes mostram
o aumento desmedido de adolescentes preocupadas com questdes corporais como modo de
sentirem aceitas socialmente. Para tal, buscam artificios que diminuam a ansiedade gerada pela
busca constante de resultados e adaptacbes. A adolescente deste estudo continua em
acompanhamento multidisciplinar e gradativamente vem apresentando melhoras com o trabalho
desenvolvido, tendo por base a conscientizacdo e a aceitacdo de suas condigdes psiquicas e
organicas. Sua familia também tem sido receptora de atencéo da equipe, para aprender mangjar a
condicdo vivenciada e apoiala no enfrentamento do transtorno. e-mail para contato:
ttbovolini @bol.com.br
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