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Resumo: O estudo objetivou analisar o Mapa Mínimo de Rede Social Pessoal (MMRSP) das adolescentes 
gestantes de um município de Minas Gerais. Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem 
qualitativa. A amostra foi constituída por oito adolescentes com idades entre 16 e 19 anos. Os 
instrumentos adotados foram à construção do MMRSP e entrevista semiestruturada. De acordo 
com a faixa etária houve prevalência gestantes com 17 anos (cinco), apenas uma completou o 
ensino médio, estado civil, amasiada (quatro). No mapeamento de rede social realizado com as 
adolescentes gestantes, o apoio familiar obteve predominância sobre os demais apoios. Para 
cinco adolescentes o companheiro é um apoio social intimo tornando-se papel fundamental. Com 
relação ao apoio encontrado na escola e no trabalho, apenas três das adolescentes referem algum 
apoio proveniente dos mesmos, já o apoio oferecido pelo serviço de saúde, todas o classificaram 
como um apoio superficial, encontrado apenas durante as consulta realizadas. A partir da análise 
das particularidades do mapa e dos dados da entrevista foi identificado que cada família 
apresenta uma reação diferente, ao receber a noticia da gestação, esta se torna aceitável com o 
desenvolvimento da gravidez sendo percebido o apoio familiar, todas são unanimes quanto à 
satisfação de serem mães tornando-se mais maduras e responsáveis. Neste cenário observa-se a 
necessidade urgente de criar iniciativas no setor saúde para propiciar uma atenção integral e 
multidisciplinar no acompanhamento das adolescentes gestantes.
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