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Resumo: Objetivos: A deteccdo precoce da Escoliose em adolescentes € uma importante meta do
Programa Salde na Escola no Municipio de Curitiba - PR. Metodologia: O Programa Salde na
Escola (PSE) foi instituido no ambito dos Ministérios da Educacdo e da Salide pelo Decreto n°
6.286 de 05/12/2007 para consolidar a Politica Nacional de Promocdo da Salide através de acOes
de promocédo, prevencdo e atencdo a saude articuladas com a educacéo publica. O PSE esta
estruturado em quatro blocos. O Componente | consiste na avaliagdo clinica e psicossocia de
adolescentes, envolvendo estado nutricional, deteccéo de hipertensdo arterial sistémica, saide
bucal, acuidade visual e auditiva e deteccéo de agravos a salde negligenciados, destacando-se a
introducdo em 2012 no Municipio de Curitiba da triagem de Escoliose pela pesquisa de GIBA
pela equipe de Fisioterapeutas. Resultados: A escoliose pode ser definida como desvio lateral da
coluna acima de 10 graus. A deformidade resulta em ombros desnivelados e giba costal
proeminente na regido da convexidade da curva. Esta € a queixa estética principal do paciente.
Apesar de vérias hipoteses, a etiologia desta deformidade ainda € desconhecida. A faixa etéria
mais acometida é entre 10 e 18 anos, com nitida preferéncia pelas adol escentes do sexo feminino.
A histéria natural da escoliose idiopatica do adolescente é conhecida. Concluses. Estudos
observacionais de série de casos ilustram a grande morbi-mortalidade de adol escentes portadores
desta afeccdo, em razdo da faléncia cardiorrespiratoria (cor pulmonale) nos adolescentes ndo
tratados . H& consenso quanto a necessidade de dignostico precoce em adolescentes com
potencial de crescimento.
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