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Resumo: Ao considerar o ambiente escolar como um lugar propício para mudança de comportamento dos 
adolescentes, mediante atualização dos professores. Desenvolvemos uma cartilha, como produto 
de mestrado profissional. Esta, chamada 'Sexualidade do Adolescente em Foco. A elaboração da 
cartilha para Docentes do Ensino Fundamental', tem por objetivo ser material de apoio para 
docentes, para que possam atuar junto aos jovens , sobre a temática sexualidade. A metodologia 
utilizada tem caráter descritivo com abordagem quantitativa e qualitativa. Para a elaboração da 
cartilha abordamos docentes de uma escola municipal de Barra Mansa/RJ. Ela foi organizada em 
tópicos, sendo que em cada um, são destacadas estratégias para abordar temáticas relacionadas às 
mudanças decorrentes da adolescência. Com a contextualização dos tópicos é possível discutir 
propostas viáveis, para solução de certas situações, utilizando-se da problematização, que é uma 
das estratégias da cartilha. A escola tem sido reconhecida como um local adequado para a 
realização de um papel integrador e organizador da comunidade, viabilizando parcerias da 
educação e saúde poderemos promover a socialização entre os adolescentes, através de ambientes 
saudáveis para discussão de temas vivenciados por eles. Concluiu-se que através utilização da 
cartilha sobre Orientação Sexual, dentro do espaço escolar poderá garantir meios para a 
abordagem dos diversos pontos de vista, valores e crenças, em relação à sexualidade. E contribuir 
para a educação em saúde, propondo cuidados com o corpo e nas relações sociais.
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