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Resumo: Ao considerar 0 ambiente escolar como um lugar propicio para mudanca de comportamento dos
adolescentes, mediante atualizacdo dos professores. Desenvolvemos uma cartilha, como produto
de mestrado profissional. Esta, chamada 'Sexualidade do Adolescente em Foco. A elaboracdo da
cartilha para Docentes do Ensino Fundamental', tem por objetivo ser material de apoio para
docentes, para que possam atuar junto aos jovens , sobre a tematica sexualidade. A metodologia
utilizada tem carater descritivo com abordagem quantitativa e qualitativa. Para a elaboracdo da
cartilha abordamos docentes de uma escola municipal de Barra Mansa/RJ. Ela foi organizada em
tépicos, sendo que em cada um, sdo destacadas estratégias para abordar teméticas rel acionadas as
mudancas decorrentes da adolescéncia. Com a contextualizagdo dos tépicos é possivel discutir
propostas viaveis, para solucéo de certas situagdes, utilizando-se da problematizacdo, que é uma
das estratégias da cartilha. A escola tem sido reconhecida como um local adequado para a
realizagdo de um papel integrador e organizador da comunidade, viabilizando parcerias da
educacdo e salde poderemos promover a socializagdo entre os adol escentes, através de ambientes
saudéveis para discussdo de temas vivenciados por eles. Concluiu-se que através utilizagdo da
cartilha sobre Orientagcdo Sexual, dentro do espago escolar podera garantir meios para a
abordagem dos diversos pontos de vista, valores e crencgas, em relacdo a sexualidade. E contribuir
para a educacdo em salde, propondo cuidados com o corpo e has relacfes sociais.
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