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Objetivo: Avaiar o conhecimento sobre nutricdo de adolescentes de uma escola privada do
municipio de Juiz de Fora (MG) e correlacionar com seu estado nutricional. Metodologia: Foram
avaliados adolescentes (N=92) com idade entre 10 e 11 anos de uma escola privada, por meio de
um question&io de conhecimentos nutricionais, bem como foram levantados dados
antropométricos de peso e atura (N=60). O percentual de adolescentes do sexo feminino
avaliados foi de 51,1%. Resultados: A questdo com maior indice de acertos (97,82%)
relacionava-se aos alimentos que devem ser evitados. A questdo com pior resultado (29,34%)
tratava sobre o nimero de refeicdes que o individuo deve fazer por dia. Com relacdo a avaliagéo
antropométrica, 55% dos adolescentes eram eutréficos e 45% foram classificados com excesso
de peso, dos quais 26,7% apresentaram sobrepeso e 18,3% obesidade. A média de acertos geral
foi de 11,7, constando avaliacdo de 15 questdes. O grupo dos eutroficos apresentou média de
11,82 e nos obesos a média foi de 12,27 acertos. Conclusdo: N&o houve diferencas significativas
entre as médias de acertos dos grupos. Assim, intervengdes voltadas a educacdo nutricional
devem ser readlizadas em alunos de qualquer estado nutricional para que sgja ampliado o
conhecimento dos mesmos permitindo que estes realizem, na prética, escolhas alimentares mais
saudaveis.
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