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Resumo: Objetivo: Relatar um caso de Sindrome de Netherton em um paciente adol escente, com énfase no
seu impacto morbido, estético, e o consequente desenvolvimento biopsicossocial. Material e
Métodos: Revisdo de prontuério. Resultados: Adolescente de 14 anos, 1,20m, 21,7kg, masculino,
branco, diagnosticado portador da Sindrome de Netherton(SN) desde os 7 anos, com histéria de
prurido, descamacdo cuténea difusa desde os 3 meses de vida e infecgBes secundarias de
repeticdo com dificil controle clinico com uso de anti-histaminicos, corticéides topicos,
emolientes e antibioticoterapia. Apresenta hipotricose e ictiose linear, caracteristicos da SN, além
de niveis de IGE séricatotal elevados >5000UI/ml, com IGEs especificas positivas para diversos
alérgenos alimentares (leite de vaca, clara de ovo, manga), e demais imunoglobulinas normais
para a idade. Apresenta ainda baixa estatura e idade ssea compativel com 4 anos, baixos niveis
de hormbnio do crescimento e hipocortisolismo. Houve melhora clinica parcial com excluséo
dietética dos alérgenos, além de ganho de 1,2cm em 2 meses com a administracdo diaria de
0,1mg/kg/dia de GH. O paciente permanece em acompanhamento multidisciplinar. Discusséo:
Esta doenca afeta 1:200.000 nascidos vivos e possui morbidade significativa, sendo caracterizada
por eritrodermia descamativa, defeitos nos cabelos e atopia. Retardo psicomotor, atraso do
desenvolvimento pondero-estatural e infecgbes de repeticdo também podem estar presentes,
como no caso relatado. Conclusdo: No caso apresentado foi possivel verificar o grande impacto
da doenca na qualidade de vida desse adolescente, bem como os beneficios e limitacbes da
terapéutica em sua evolucdo natural. Suporte psicolégico especializado pode ser atil no
seguimento do individuo acometido.
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