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Objetivo: Identificar a correlacdo entre indice de massa corporal, circunferéncia da cintura e
circunferéncia abdomina com os demais parametros bioguimicos avaliados em adolescentes.
Metodologia: Estudo transversal realizado na regido central de Juiz de ForaMG onde 302
adolescentes com idade entre 15-17 anos foram avaliados. Os pardmetros antropométricos:
indice de Massa Corporal (IMC), Circunferéncia da Cintura (CC) e Circunferéncia Abdominal
(Cab) foram anadlisados. Avaliou-se a pressdo arterial e os parametros bioquimicos. glicemia e
insulina de jejum, colesterol total (CT) e fragBes (LDL, HDL) e triglicérides (TG). Para andise
das varidveis utilizou-se o testes de correlacdo de Pearson e Sperman. Os resultados obtidos
foram considerados significantes quando p<0,05. Resultados: Verificou-se que o IMC apresentou
melhor correlacdo com o CT (r=0,152), LDL (r=0,220), TG (r=0,293) e insulina (r=0,551), sendo
todos estes val ores estatisticamente significantes. Ja a CC apresentou melhores correlagdes com a
glicemia (r=0,165), HDL (r=-0,296), PAS (r=0,488) e PAD (r=0,408). A Cab apresentou as
correlagbes mais fracas com os parametros avaliados. Sendo que para CT e glicemia ndo houve
significancia. Concluséo: Observa-se que o indice de massa corporal foi o par@metro que melhor
se correlacionou com as variaveis analisadas, quando comparado com o uso das circunferéncias
dacintura e abdominal.
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