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Resumo: O controle glicêmico de crianças e adolescentes portadores de diabetes tem se mostrado um 
desafio tanto para os familiares quanto para os profissionais que acompanham os estados 
sistêmicos destes pacientes. Para o controle domiciliar do portador de diabetes muitas são as 
recomendações: controle da glicemia capilar, alterações nos padrões dietéticos a partir de 
reeducação alimentar e realização de atividades físicas programadas, a fim de manter os níveis 
glicêmicos. Estas recomendações implicam em realizar mudanças de comportamento que 
interferirá no dia-a-dia do portador de diabetes, e no caso de crianças, no dia-a-dia familiar. Os 
profissionais de saúde têm observado as dificuldades dessas mudanças e suas implicações no 
estado de saúde do paciente. Através da realização de um Programa de extensão denominado 
“Educação em Saúde” desenvolvido na Universidade Regional de Blumenau a atuação 
multiprofissional e interdisciplinar do Serviço Social, Medicina, Farmácia, Enfermagem, 
Odontologia e Nutrição em seus projetos individuais têm atendido as crianças/adolescentes 
portadores de diabetes abordando a saúde nas suas várias dimensões. Um dos pontos mais fortes 
deste programa é a integração entre os projetos das diferentes áreas que propiciou um 
crescimento de todos os profissionais envolvidos quanto dos pacientes atendidos, uma vez que 
passaram a ser cada vez mais avaliados sob um olhar amplo, de forma integral e interdisciplinar o 
que beneficia sua saúde geral além da saúde bucal. Pode-se concluir que cada vez mais a atuação 
dos profissionais observando o paciente como um todo é imprescindível para o sucesso do 
tratamento.
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