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Resumo: Objetivo: Avaiar influéncia de intervencfes educativas sobre conhecimento das DCNT's entre
adolescentes. Metodologia: Estudo transversal de repeticéo, aplicado antes e apds intervencéo,
realizado no primeiro semestre de 2012. A intervencdo, apds aplicacdo de questionario,
caracterizou-se por confeccéo e distribuicdo de CD aos professores contendo manual DCNTs e
10 Passos Para Uma Alimentacdo Saudavel para que, apos leitura, trabalhassem tema com seus
aunos e finalmente, pesquisadores ministraram palestras, de 5? ao 97ano, e reaplicaram
guestionario. Resultados: Foram entrevistas 1427 e 1283 adolescentes no primeiro e segundo
estudos, respectivamente. No primeiro estudo ao interrogar sobre DCNTSs, 59,2% sabia do que se
tratava com ganho de 28,9 pontos percentuais no segundo estudo. No primeiro levantamento,
guando apresentados a lista de doencas, 40,9% reconheceu Infarto como DCNT, 44,4% Pressao
ata, 46% Diabetes, 37,4% Céncer intestina e 36,2% Doengas respiratorias causadas pelo
cigarro; Ja no segundo houve ganho de 28,9; 30,7; 33; 6,8 e 9,9 pontos percentuais
respectivamente (p<0,001). Ao interrogar sobre fatores de risco para Hipertensdo, iniciamente
26,8% considerou obesidade e 68,3% consumo excessivo de sal; apds intervencdo a proporgao
subiu para 29,5% (p=0,03) e 76,0% (p<0,05) respectivamente. No primeiro momento, 68,3% e
35,9% reconheceu associagdo de Dieta rica em sal e Sodio com Hipertensdo; no segundo houve
um acréscimo de 7,7 e 16,8 pontos percentuais respectivamente (p<0,001). Concluséo:
Cooperacdo entre salde e educacdo mostrou-se capaz de agregar conhecimento aos adolescentes
acerca das DCNT's e fatores de risco, entretanto, alguns dados indicam necessidades de
manutencdo de programas educativos voltados a habitos saudaveis de vida.
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