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Resumo: Objetivo: O presente estudo objetivou caracterizar adolescentes do município de Araguari quanto 
ao conhecimento prévio sobre questões relacionadas às DCNT`s. Metodologia: Estudo 
transversal, realizado no primeiro semestre de 2012 entre adolescentes de quinto a nono ano do 
ensino fundamental da rede municipal. O instrumento de coleta foi um questionário previamente 
discutido e auto aplicado. Resultados: Foram incluídos no estudo 1424 adolescentes de todas as 
16 escolas municipais, que compareceram à aula no dia da aplicação do questionário. A idade 
média foi 11,8 anos (± 1,9), sendo 49,9% do sexo feminino. Com relação ao ano escolar, 57,5% 
cursava 5°ou 6°anos. Quanto ao conhecimento sobre as DCNT’s, 59,2% referiu ter tal 
conhecimento. Quando apresentados a uma lista de doenças, 40,9% reconheceu Infarto como 
DCNT, 35,9% reconheceu Colesterol elevado, 44,4% Pressão alta, 46% Diabetes, 37,4% Câncer 
intestinal e 36,2% Doenças respiratórias causadas pelo cigarro. Quando questionados sobre quais 
atividades previnem as DCNT’s, 82,2% referiu caminhada, 76,9% natação, 73% fazer academia, 
61,2% jogar futebol e 53,4% dançar. Conclusão: A maioria dos adolescentes afirmou ter 
conhecimento sobre DCNT’s e reconheceu de forma satisfatória as atividades físicas 
relacionadas à prevenção, entretanto não reconheceu quais doenças fazem parte desse grupo. Tais 
resultados demonstram que adolescentes da rede municipal de educação possuem conhecimento 
inadequado acerca das DCNT`s indicando necessidade de ações educativas.
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