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Resumo: Este artigo tem como objeto de estudo a producdo bibliografica de enfermagem sobre os
cuidados de enfermagem na minimizagdo do estresse infanto-juvenil nas unidades cirdrgicas no
periodo pos-operatério. A crianca e 0 adolescente estdo em constante crescimento e
desenvolvimento, podendo serem expostos a diversos fatores que podem dificultar esse processo.
Uma internag&o, seja por motivo de cirurgia ou doenca, podera causar estresse no paciente, sgja
ele adulto ou crianca. E importante para o enfermeiro saber reconhecer os indicativos do estresse.
Observar a interagdo com a equipe, com outras criancas e/ou adolescentes. O estresse enfrentado
por criancas e adolescentes hospitalizados, pode acarretar problemas emocionais e até mesmo
fisiologicos a longo prazo, e de imediato ocorrem aguns sintomas de fécil identificagdo, tais
como irritabilidade e isolamento dos outros. A metodologia utilizada € pesquisa bibliografica de
carater qualitativo-descritivo das produgdes periddicas sobre os cuidados de enfermagem na
minimizacdo do estresse infanto-juvenil na fase pds-operatéria. Consideramos agui a importancia
dos cuidados de enfermagem realizados por este profissional junto a crianca e adolescente, pois
neste momento encontram-se fragilizados e fora de ambiente do convivio familiar. Desta forma a
equipe de enfermagem pode tornar esta experiéncia menos traumatizante.
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