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Resumo: Este trabalho teve como objetivo analisar a eficAjcia das estratA©gias motivacionais e ampliar o
conhecimento sobre as causas do sofrimento das crianA8as e adolescentes de hoje. Optou-se por
utilizar a motivaA8A£o, a escuta e intervenA8A£o psicanalA-tica para promover a saA°de
psA-quica, orgAc¢nica e social destes sujeitos. A amostra foi composta por crianA8as e
adolescentes que participam da rotina de atividades do Centro de AtenASA£o Psicossocial
Infanto-Juvenil (CAPS i) durante o perA-odo de marA8§0/2011 afevereiro/2012. Este trabalho foi
por docentes da Universidade Regional de Blumenau, bolsistas do Programa de EducaA8A£o
Tutorial (PET) SaA%e-Mental/Crack e funcionAjrios da instituiA8A£o0. Nas visitas semanais
foram realizadas rodas de conversa dialogada sobre assuntos pertinentes A saA%e em geral
tendo como A@nfase os autocuidados com o corpo e a escuta clA-nica. As estratA©gias de
motivaASA£0 foram em oficinas infantis, grupo de adolescentes, oficinas de autocuidado,
oficinas de culinAjria, oficinas de rAjdio, atendimentos individuais e em grupo, assm como,
visitas domiciliares e ingtitucionais. Para avaliaA8A£o foram elaborados relatAios semanais
(porfA3lios), registro das narrativas, estudo de prontuA jrios, observaA8A£o do comportamento e
da motivaA8A£0 com o cuidado bucal e corporal, assim como, anAjlise do discurso, do olhar e
das influAencias das relaA8Apes familiares e sociais no processo do autocuidado e da
promoA8A£0 de saAde mental. A aparA@ncia de autoabandono correlacionado com o uso das
drogas ou nA£o tambA©m foi observada. PA"de-se observar que o processo de escuta que as
oficinas disponibilizam, assm como a expressAfo de seus sentimentos modificou o
comportamento das crian/ 8as e adol escentes acompanhados neste trabal ho.
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