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Resumo: Objetivos: Avaliação de doença crônica não transmissível a partir da implementação de 
ambulatório específico para adolescentes de 10 a 14 anos incompletos em serviço de 
adolescentes já existentes no Grupo Hospitalar Conceição (GHC). Metodologia: FORAM 
AVALIADOS, de abril/11 a fev/12, pacientes da rede, interconsultas, egressos da internação e da 
emergência. Eram avaliados pelo mesmo médico, com anamnese, exame físico e medidas 
antropométricas, sendo entregue a caderneta de saúde do adolescente, avaliado o cartão vacinal e 
pedido exames complementares a medida da necessidade. Das doenças crônicas não infecciosas, 
foram avaliadas neste trabalho a obesidade, sobrepeso, dislipidemia, asma e HAS. Resultados: 
Foram avaliados 266 pacientes, sendo 55,3% femininos, com idade entre 8 e 15 anos. Foram 
achados 24% de obesidade; 16% de sobrepeso; 23% de asma; 2% HAS; 8% dislipidemia 
Conclusões: Conforme os trabalhos atuais, as doenças crônicas tem um impacto importante na 
qualidade de vida futura. Quanto mais cedo for realizado os ações preventivas e curativas, 
menores são as complicações futuras, sabendo-se que o investimento nessas ações é o que 
apresenta maior custo efetivo entre todos aqueles do setor saúde.
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