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O suicidio na adolescéncia € uma realidade complexa e perturbadora que vem ganhando
proporcdes preocupantes em todo mundo. Tem impacto social, psiquico e econémico no seio de
instituigBes como familia, sociedade e sistema de salide. Por isso faz-se necessario a realizagdo
de pesquisas e a¢les de salde que visem prevenir, este, que se tornou um grande problema de
saude publica. O objetivo do estudo foi descrever o perfil dos adolescentes que tentaram auto-
exterminio em uma cidade do interior de Minas Gerais e com isso propor agdes gue visem sua
prevencdo. Os dados foram levantados por meio de andlise de prontuario e do livro de
acompanhamento das consultas de psicologia. Entre os anos de 1998 e 2008 ocorreram 15
tentativas de auto-exterminio entre adolescentes e jovens com 11 a 24 anos, em uma populacdo
total de 3.200 habitantes. Cerca de 94% dos sujeitos eram do sexo feminino, sendo que 100% das
tentativas de suicidio se deu pela ingestdo de medicamentos e/ou veneno corroborando os
achados de estudos que demonstram que mulheres tem maior tendéncia a tentativa de suicidio
associada a utilizagdo de medicamentos. Felizmente nenhum adolescente ou jovem que tentou o
auto-exterminio foi a obito. O relato da tentativa de suicidio estava presente em apenas oito
prontudrios, o que mostra falha no registro das. informagdes. O estudo permitiu tragcar pontos
importantes para prevencdo do auto-exterminio como necessidade da melhoria dos registros e a
necessidade de a¢0es voltadas para as adol escentes da comunidade.
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