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Resumo: O suicídio na adolescência é uma realidade complexa e perturbadora que vem ganhando 
proporções preocupantes em todo mundo. Tem impacto social, psíquico e econômico no seio de 
instituições como família, sociedade e sistema de saúde. Por isso faz-se necessário a realização 
de pesquisas e ações de saúde que visem prevenir, este, que se tornou um grande problema de 
saúde pública. O objetivo do estudo foi descrever o perfil dos adolescentes que tentaram auto-
extermínio em uma cidade do interior de Minas Gerais e com isso propor ações que visem sua 
prevenção. Os dados foram levantados por meio de análise de prontuário e do livro de 
acompanhamento das consultas de psicologia. Entre os anos de 1998 e 2008 ocorreram 15 
tentativas de auto-extermínio entre adolescentes e jovens com 11 a 24 anos, em uma população 
total de 3.200 habitantes. Cerca de 94% dos sujeitos eram do sexo feminino, sendo que 100% das 
tentativas de suicídio se deu pela ingestão de medicamentos e/ou veneno corroborando os 
achados de estudos que demonstram que mulheres tem maior tendência a tentativa de suicídio 
associada a utilização de medicamentos. Felizmente nenhum adolescente ou jovem que tentou o 
auto-extermínio foi a óbito. O relato da tentativa de suicídio estava presente em apenas oito 
prontuários, o que mostra falha no registro das. informações. O estudo permitiu traçar pontos 
importantes para prevenção do auto-extermínio como necessidade da melhoria dos registros e a 
necessidade de ações voltadas para as adolescentes da comunidade.

http://www.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/congresso-brasileiro-de-adolescncia/0206-perfil-dos-adolescentes-que-tentaram-suicidio-em-uma.pdf


