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Resumo: Introducdo:Violéncia sexual representa um sério problema de salde publica,que implica grande
impacto fisico,emocional para aqueles expostos.Estudos demostram que criancas e adolescentes
sexuamente abusados desenvolvem transtornos de ansiedade, sintomas
depressivos/agressivos,distirbios somaticos,entre eles os alimentares, apresentam problemas
guanto a0 seu papel e funcionamento sexual e dificuldades sérias em relacionamentos
interpessoais. Apontam para a existéncia da associagdo entre abuso sexual na infancia e
adolescéncia e ocorréncia de depressdo na idade adultaAlém de sintomas desencadeados
diretamente nacrianca ou no adolescente, sabe-se que familias inseridas neste contexto de
violéncia,frequentemente,descrevem sensacoes de desesperanca e de frustraches quanto a
capacidade de proteger os seus filhos. Relato: Adolescente, 14 anos,acompanhada desde a infancia
no HUJM por asmano ambulatério de pediatria geral.Desde 2010,vem apresentando cefaléia e
distarbio aimentar,com hipotese de anorexia sendo encaminhada ao Ambulatério de
Adolescentes.Agosto de 2012: P=52,3; A= 164,2, ganhando peso.Apds interrogatério gera e de
forma confortavel,mée e filha relatam abuso sexual praticado por conhecido sem penetragcéo,com
atos libidinosos e ameagas desde 11 anos, por +/- 2 anos cessando ha 1 ano.Mae e filha ansiosas
medo de represdia, um vez que O agressor € conhecido e foi liberado pela
policia.Comentérios.Estimativas de prevaléncia e incidéncia da violéncia sexual contra criangas e
adolescentes e 0 qudo frequentemente, estéo presentes em seus cotidianos sdo fundamentais para
0 desenvolvimento de politicas de prevencdo e de abordagem desse fendmeno complexo.Médicos
e profissionais de salide, envolvidos com o cuidado de adolescentes,devem estar atentos para as
situacdes de violéncia como um fator desencadeante e agravante de doencas fisicas,emocionais,
buscando uma efetiva prevencdo e intervencdo sobre elas
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