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Resumo: OBJETIVO: avaliar o comportamento e conhecimento de adolescentes de ensino médio em
relacdo & sexuaidade. METODO: estudo transversal, prospectivo, exploratdrio, quantitativo.
Avaliado através da aplicacdo de questionario estruturado em alunos de ensino médio. Critérios
de inclusdo: estar matriculado; querer participar; ter termo de consentimento livre e esclarecido
preenchido por responsavel legal; pertencer a faixa etéria da adolescéncia; preencher
corretamente as questdes. RESULTADOS: Dos 173 questionérios vaidos, a idade média dos
participantes ficou em 16,14 anos (DP+1,05). Destes, 43,4% s&0 sexua mente ativos com idade
média de iniciacdo sexua de 14,79 anos (DP+1,5). O condon foi 0 método anticoncepciona e
preventivo de doencas sexualmente transmissiveis mais conhecido e utilizado. Os jovens
informaram conhecer, em sua maioria, 0 HIV, a gonorréia, a sifilis, o herpes genital e a hepatite
B. Mais de 70% dos jovens buscam informac&o sobre sexualidade, tendo como fonte principal de
consulta a internet. CONCLUSAO: Mais de 40% dos adolescentes ja tiveram pelo menos uma
relacdo sexual, estando, portanto, expostos a todos 0s riscos que essa prética apresenta. Apesar
dessa exposicéo e da ata busca por informagdes, os jovens ainda apresentam nivels de baixos a
razoaveis de conhecimento acerca de métodos anticoncepcionais e formas de prevencéo de
doencas sexualmente transmissiveis. Outro dado alarmante é o uso elevado de métodos
anticoncepcionais de emergéncia, como a pilula do dia seguinte, utilizada por 44.4% das meninas
sexuamente ativas. Medidas educativas mais atrativas e direcionadas aos adolescentes seriam
necessarias para permitir a prevencdo de doencas e uma vida sexual saudavel.
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