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Resumo: Objetivo: Investigar e compreender a associação de quadros depressivos e uso dessas substâncias 
especificamente em adolescentes, de acordo com a faixa etária e o sexo, e as possíveis 
consequências que a adicção possa acarretar na vida dos jovens a curto, médio e longo prazo. 
Metodologia: O método utilizado foi a busca sistemática através de bases de dados (SciELO, 
PubMed e Lilacs) com busca das palavras-
chaves:“depressão”,“adolescência”,“adolescente”,“abuso de substâncias”,“dependência 
química”, “substâncias psicoativas” , “comorbidades”, 'cannabis', 'drogadição'. Resultados: 
Foram revisados artigos referentes à depressão e ao uso de substâncias psicoativas em 
adolescentes de diversas localidades do mundo. As principais drogas estudadas foram álcool, 
cigarro, maconha (cannabis), crack e cocaína. Confirmou-se que muitos adolescentes com 
transtorno depressivo, apresentam comorbidade psiquiátrica, entre elas o abuso de substâncias 
entorpecentes. Além disso, diversos estudos provam que a inversão cronológica dos fatores tem o 
mesmo resultado, ou seja, os usuários de substâncias psicoativas também têm maior risco de 
desenvolver transtornos psiquiátricos como síndrome do pânico e depressão. Os dados mostram, 
ainda, que os transtornos de conduta podem persistir mesmo após o fim do quadro depressivo do 
adolescente. Conclusão: O transtorno depressivo é um dos distúrbios psiquiátricos mais comuns 
na adolescência e o mais prevalente quando associada ao uso de substâncias psicoativas, 
independente da faixa etária. Existe uma forte relação entre uso de substâncias psicoativas e 
transtornos psiquiátricos na adolescência sendo necessário, portanto, reconhecê-las, a fim de 
realizar abordagens terapêuticas adequadas e programas de prevenção eficientes.

http://www.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/congresso-brasileiro-de-adolescncia/0216-transtornos-psiquiatricos-e-abuso-de-substancias.pdf


