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Resumo: Objetivo: Investigar e compreender a associagao de quadros depressivos e uso dessas substancias
especificamente em adolescentes, de acordo com a faixa etéria e 0 sexo, e as possives
consequéncias que a adiccdo possa acarretar na vida dos jovens a curto, médio e longo prazo.
Metodologia: O método utilizado foi a busca sistematica através de bases de dados (SciELO,

PubMed e Lilacs) com busca das palavras-
chaves:“depressao” " adolescéncia’ " adolescente” ,“ abuso de substancias’," dependéncia
guimica’, “substéncias psicoativas’ , “comorbidades’, 'cannabis, 'drogadicdo’. Resultados:

Foram revisados artigos referentes a depressdo e a0 uso de substancias psicoativas em
adolescentes de diversas localidades do mundo. As principais drogas estudadas foram acool,
cigarro, maconha (cannabis), crack e cocaina. Confirmou-se que muitos adolescentes com
transtorno depressivo, apresentam comorbidade psiquidtrica, entre elas o abuso de substancias
entorpecentes. Além disso, diversos estudos provam que a inversdo cronol égica dos fatores tem o
mesmo resultado, ou sgja, 0s usudrios de substancias psicoativas também tém maior risco de
desenvolver transtornos psiquiatricos como sindrome do panico e depressdo. Os dados mostram,
ainda, que os transtornos de conduta podem persistir mesmo ap6és o fim do quadro depressivo do
adolescente. Conclusdo: O transtorno depressivo é um dos disturbios psiquiatricos mais comuns
na adolescéncia e o mais prevalente quando associada a0 uso de substancias psicoativas,
independente da faixa etéria. Existe uma forte relacdo entre uso de substéncias psicoativas e
transtornos psiquiatricos na adolescéncia sendo necessario, portanto, reconhecé-las, a fim de
realizar abordagens terapéuticas adequadas e programas de prevencao eficientes.
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