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Resumo: Objetivo: Classificar nutricionalmente de acordo com as curvas da Organização Mundial da 
Saúde os adolescentes atendidos em um ambulatório de atenção terciária. Métodos: Foram 
avaliados todos os pacientes atendidos no ambulatório de adolescentes do Hospital da Criança 
Conceição no período de abr/11 a fev/12. Foram avaliados pelo mesmo médico, sendo aferidos 
peso, estatura e índice de massa corpórea (IMC). Foi utilizado os parâmetros de escore Z usados 
pela Organização mundial da Saúde para classificação do peso e do IMC. Resultados: Foram 
avaliados 266 pacientes, sendo excluídos 3 pacientes por dificuldades para aferição da altura (2 
por paralisia cerebral e outro com mielomeningocele). Destes, 55,5% eram meninas. A idade 
variou entre 8 e 15 anos. A média de escore Z para o IMC foi de +0,87 com mediana de +0,82, 
sendo o mais alto de +3,9 e o mais baixo de -3,6. Foi encontrado 6% de obesidade grave, 18% de 
obesidade, 16% de sobrepeso e 2% de baixo peso. Na avaliação da altura, a média do escore Z 
foi de +0,16 e a mediana de +0,08, sendo o mais alto +4,33 e o mais baixo -3,16. Foi encontrado 
4% de baixa estatura. Conclusões: Embora a geração seja denominada 'geração saúde', o que se 
encontra é um crescente aumento da obesidade e sobrepeso, que, somados, chegam a 40% de 
todos os paciente acompanhados por este ambulatório. Deste modo, devemos intervir o mais 
precoce possível, promovendo hábitos de vida saudáveis para prevenir morbimortalidade furuta.
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