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Objetivo: Classificar nutricionalmente de acordo com as curvas da Organizacdo Mundia da
Salde os adolescentes atendidos em um ambulatério de atencdo tercidria. Métodos. Foram
avaliados todos os pacientes atendidos no ambulatério de adolescentes do Hospital da Crianca
Conceicdo no periodo de abr/11 a fev/12. Foram avaliados pelo mesmo médico, sendo aferidos
peso, estatura e indice de massa corporea (IMC). Foi utilizado os par@metros de escore Z usados
pela Organizacd mundial da Salde para classificagdo do peso e do IMC. Resultados. Foram
avaliados 266 pacientes, sendo excluidos 3 pacientes por dificuldades para afericdo da altura (2
por paralisia cerebral e outro com mielomeningocele). Destes, 55,5% eram meninas. A idade
variou entre 8 e 15 anos. A média de escore Z para o IMC foi de +0,87 com mediana de +0,82,
sendo o mais alto de +3,9 e 0 mais baixo de -3,6. Foi encontrado 6% de obesidade grave, 18% de
obesidade, 16% de sobrepeso e 2% de baixo peso. Na avaliacdo da altura, a média do escore Z
foi de +0,16 e a mediana de +0,08, sendo o mais alto +4,33 e 0 mais baixo -3,16. Foi encontrado
4% de baixa estatura. Conclusbes: Embora a geracdo seja denominada 'geracéo salde', o que se
encontra € um crescente aumento da obesidade e sobrepeso, que, somados, chegam a 40% de
todos os paciente acompanhados por este ambulatério. Deste modo, devemos intervir o mais
precoce possivel, promovendo habitos de vida saudaveis para prevenir morbimortalidade furuta.
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