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Resumo: IntroduA8A£0: O IMC (A-ndice de massa corporal) tem como objetivo verificar se a massa
corporal total (MCT) da crianAS8a A© adequada para sua estatura (ET), entretanto, na
maturaA8A£0, a idade biolA3gica (IB) nA£o ocorre em sincronia com a idade cronol A3gica(lC).
OBJETIVO: Andisar o quanto a IC e o estAjgio maturacional (EM) diferem como parA¢metro
para o IMC. Material e MA©todo: Utilizou-se um recorte de adolescentes, do gAanero feminino,
do ensino fundamental de SAfo Caetano do Sul (N=1.500; 11,84 anos A+22). Para o
mensuraA8A£o0 de IMC (kg/mA?) utilizou-se ET e MCT. Os EMs foram obtidos atravA©s do
indicador biolA3gico PVC a partir dados antropomA®©tricos e equaA8Apes especificas, tais
valores foram expressos em anos, (-2,-1,0,1,2,3,4 anos) sendo o ano zero a ocorrAdncia do pico
de crescimento. A populaA8A£o foi agrupada de acordo com a IC e dentro de cada grupo
subdividiu-se em EM. Para tratamento estatA-stico utilizou-se a anAjlise descritiva e o teste t
student (p<0,05). Resultados: Os valores mA©dios para IC e EM foram: 10anos (N=338; 18,56
kg/mA2, EM-2=17,73kg/mA2, EM-1*=20,01kg/mA2, EMO0*=23,83kg/mA?), 1lanos (N=351;
19,55kg/mA2; EM-2=16,83kg/mA2, EM-1=17,90kg/mA2, EMO0*=20,17kg/mAz2,
EM1*=23,74kg/mA?2), 12anos (N=302; 20,24kg/mA2; EM-1=16,03kg/mAz2,
EM0*=18,31kg/mA2,  EM1*=20,61kg/mA2 ~ EM2*=2260kg/mA2), 13anos (N=269;
20,55kg/mA2;, EM1=17,95kg/mA2, EM2*=20,70kg/mA2, EM3*=22,11kg/mA?2), 14anos (N=247;
21,13kg/mA2, EM2=19,75kg/mA2, EM3*=20,38kg/mA2, EM4*=2320kg/mA?. O sA-mbolo
&E0er a6+ significa p<0,05 relativo a0 subgrupo EM anterior. ConclusA£o: De acordo com os
dados A© possA-vel inferir que apenas a idade cronolAsgica como parA¢metro de
comparaA8A£0 nA£o A© a mais indicada. Associar idade cronolA3gica e estagio maturacional
pode ser um bom indicativo para adolescentes do gA2nero feminino.
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