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Resumo: Introdução: O objetivo deste estudo é conhecer a sexualidade do paciente com doenças crônicas. 
A sexualidade é o desejo de contato, calor, carinho ou amor. Aspecto central do ser humano, que 
abrange o ato sexual, as identidades, os papéis sociais, a orientação sexual, o erotismo, o prazer, 
a intimidade e a reprodução. Neste sentido, sendo um fenômeno da existência humana presente 
na vida de adolescentes é aspecto essencial porque é nessa fase da vida que a identidade sexual 
está se formando. Metodologia: Esta é uma pesquisa descritivo-exploratória, de abordagem 
qualitativa, no qual foi utilizada a análise temática de Bardin. A coleta de dados foi realizada no 
período de junho a agosto de 2012, através da técnica de entrevista. Os depoentes da pesquisa 
foram 20 clientes, na faixa etária de 14 a 18 anos portadores de alguma patologia crônica 
reumatológica ou renal, os quais fazem tratamento em unidade de ensino e de assistência 
especializada em adolescentes no município do Rio de Janeiro. Foi realizado um questionário 
norteado pelas perguntas: Com qual idade teve sua primeira relação sexual? Como foi essa 
experiência? Resultados: Após a análise emergiram as seguintes categorias: a iniciação da 
sexualidade, a experiência da sexualidade. Conclusões: É fundamental reconhecer a importância 
da sexualidade como um dos processos que influenciam a maturação da personalidade e o modo 
de vivenciar a adolescência. O profissional de saúde tem relevante papel como educador do 
adolescente na sua vivência da sexualidade.

http://www.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/congresso-brasileiro-de-adolescncia/0223-a-vivencia-da-sexualidade-do-adolescente-portador.pdf


