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Resumo: Introducéo: O objetivo deste estudo € conhecer a sexualidade do paciente com doencas cronicas.
A sexualidade é o desgjo de contato, calor, carinho ou amor. Aspecto central do ser humano, que
abrange o ato sexual, as identidades, os papéis sociais, a orientacdo sexual, o erotismo, o prazer,
a intimidade e a reproducdo. Neste sentido, sendo um fenémeno da existéncia humana presente
na vida de adolescentes é aspecto essencial porque é nessa fase da vida que a identidade sexual
esta se formando. Metodologia: Esta € uma pesquisa descritivo-exploratoria, de abordagem
qualitativa, no qual foi utilizada a andlise tematica de Bardin. A coleta de dados foi realizada no
periodo de junho a agosto de 2012, através da técnica de entrevista. Os depoentes da pesquisa
foram 20 clientes, na faixa eté&ria de 14 a 18 anos portadores de alguma patologia crénica
reumatoldgica ou renal, os quais fazem tratamento em unidade de ensino e de assisténcia
especializada em adolescentes no municipio do Rio de Janeiro. Foi realizado um questionario
norteado pelas perguntas. Com qual idade teve sua primeira relagdo sexua? Como foi essa
experiéncia? Resultados. Apds a andlise emergiram as seguintes categorias. a iniciagdo da
sexuaidade, a experiéncia da sexualidade. Conclusdes: E fundamental reconhecer a importancia
da sexualidade como um dos processos que influenciam a maturagcéo da personalidade e 0 modo
de vivenciar a adolescéncia. O profissional de salde tem relevante papel como educador do
adol escente na sua vivéncia da sexualidade.
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