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Resumo: Objetivos: Traçar o perfil clínico-epidemiológico dos adolescentes atendidos em Centro de 
Referência (Setor de Medicina do Adolescente - CAAA-UNIFESP), identificando associações 
que favoreçam orientação da equipe multiprofissional do setor e melhoria dos programas de 
atendimento. Material e Métodos: Estudo de Corte Transversal com prontuários do CAAA-
UNIFESP. Coleta dos registros de Idade, Gênero, Estadiamento Puberal e Estado Nutricional da 
primeira consulta no setor. Incluídos usuários com idade de 10 a 19 anos e 11 meses, com duas 
ou mais passagens pelo serviço entre Janeiro/2000 e Dezembro /2010, sendo ao menos uma 
consulta médica. Análise estatística descritiva das variáveis e aplicação do teste Chi Quadrado de 
Pearson para diferenças encontradas entre os grupos, utilizando o Stata 10. Construção e análise 
de curvas IMC-Idade no Anthro Plus (OMS, 2007). Resultados: 1617 prontuários avaliados, 575 
incluídos e 1042 excluídos. Meninas foram maioria em todas as faixas etárias e nos estágios 
finais da puberdade. Meninos foram maioria dos usuários pré-púberes. Dos agravos nutricionais, 
houve maior prevalência de Sobrepeso e correlação entre Gênero e Estado Nutricional, mas não 
entre Idade e Estado Nutricional. Baixo Peso foi mais prevalente entre Meninos e o inverso 
aconteceu para Sobrepeso, sendo maior a mediana de IMC das Meninas. Houve correlação entre 
Estadiamento Puberal e Idade, independente do gênero. Conclusão: Existem diferenças entre os 
Gêneros quanto a fase da puberdade em que buscam atendimento no setor e quanto ao Estado 
Nutricional, sem relação entre idade e estado nutricional, orientando estudos adequados para 
capacitação da equipe e melhoria do atendimento ao adolescente.
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