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Trabalhos Cientificos

Cuidando Da Saide De Quem Cuidara Dos Nossos Adol escentes
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Introducéo: Reconhecendo a importancia da salide dos estudantes e seu impacto na formacéo dos
futuros médicos foi implantado programa em instituicéo universitaria, cujo atendimento clinico €
prestado por profissionais de servico de Hebiatria. Objetivo: tracar um perfil da populacdo de
académicos atendida através de estudo dos pronto-atendimentos e consultas efetuadas no “ Check-
up calouro”. Metodologia: Estudo transversal, descritivo, dos atendimentos realizados no periodo
de fevereiro e junho de 2012, para andlise das seguintes variaveis. idade, género, indice de massa
corpérea (IMC), situacdo vacinal, prética esportiva, antecedentes familiares, hipdteses
diagnosticas e conduta. Resultados: Nos 48 pronto-atendimentos, a idade média foi de 21,3 anos,
com predominancia do sexo feminino (70,8%). Os principais motivos de consulta eram
relacionados aos aparelhos respiratorio e digestorio e a maior parte das condutas envolveu
prescricdo sintomética. Nas 58 consultas de matricula, 82,75% eram do sexo feminino, 67,2%
tinham até 20 anos de idade e 74,13% IMC entre 18,6 e 24,9 kg/m2. Prética esportiva foi relatada
por 78,27% e 60,34% apresentavam situacdo vacinal desconhecida ou atrasada. Nos antecedentes
familiares, destacaram-se hipertensdo (68,96%) e doenca mental (56,75%). Rinite alérgica afetou
32,75%, 29,31% eram miopes e a mesma porcentagem ja havia sofrido algum procedimento
cirargico. Doencas dermatoldgicas constituiram maioria dentre as hipéteses diagndsticas e os
encaminhamentos mais comuns foram para a Dermatologia, Oftalmologia e Psicologia
Conclusdo: Conhecendo-se as necessidades dos aunos, podem-se definir estratégias de
intervencd@o que possibilitem melhor qualidade de vida para aqueles que cuidardo da salde dos
adol escentes.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-shp/congresso-brasil eiro-de-adol escnci a/0231-cui dando-da-saude-de-quem-cuidara-dos-nossos-ado. pdf



