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Resumo: Objetivo - Detectar a prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica em adolescentes escolares da
rede publica de ensino do municipio de Vespasiano/MG. Métodos — Em um estudo do tipo corte
transversal foi estudada uma amostra de 1.071 alunos randomizados entre os 12.774 alunos da
rede publica de ensino (26 escolas) com idades entre 10 e 20 anos. Foi feita uma medida da
pressdo arteria de cada estudante. Foram considerados hipertensos os portadores de presséo
arterial maior ou igual ao percentil 95 para idade e sexo; pré-hipertensos agueles portadores de
pressdo arterial entre o percentil 90 e 95 para idade e sexo; e normotensos agueles que se
encaixavam abaixo do percentil 90 para a idade e sexo. As escolas receberam, por escrito, a
relacdo dos adolescentes a serem submetidos a avaliaco médica posterior. Resultados — A
prevaléncia de hipertensdo foi de 9,15% e de pré-hipertensos foi de 7,84%. Conclusdo — A
prevaléncia de hipertenséo arterial nos escolares apresentou valores semel hantes a outros estudos
nacionais e internacionais como, por exemplo, Oliveira et al. (3,6%) em Feira de Santana; Rosa
et a. (4,6%) em Niterdi, Rio de Janeiro e Xavier et al. (13,5%), em Uberaba, Minas Gerais. Esse
achado nos remete a pensar no numero de criangas e adolescentes que deveriam receber uma
abordagem médica critica em relagdo a hipertensdo arterial, principalmente pelos pediatras em
suas consultas de rotina. M edidas subsequentes diminuiriam o percentual encontrado.
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