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Resumo: Objetivo: Para preparar programas de prevenção em saúde, e instrumentar os profissionais para 
procederem ao trabalho preventivo, é indispensável o conhecimento da realidade atual do 
comportamento sexual do adolescente. Detectar sinais de mudança comportamental atual dos 
adolescentes no que se refere à primeira relação sexual e sua postura frente prevenção. Material e 
métodos: Estudo transversal, contemporâneo, baseado nas informações obtidas através de um 
questionário individual e sigiloso de respostas objetivas. A população em estudo são alunos dos 
dois primeiro semestres de cursos de graduação da UFRGS. Amostra aleatória estratificada 
respeitando a proporcionalidade de ingressos em casa curso composta de 1026 alunos visando 
uma confiabilidade de 99% nos resultados. Resultados: A porcentagem de jovens, no momento 
da entrevista, com 22(64) e 17(133) anos, cuja sexarca ocorreu antes dos 18 anos, foi 
respectivamente de 71,7% e 48,1% (p<0,005). A porcentagem de jovens, no momento da 
entrevista, com 22 e 17 anos que usaram condon na sexarca foi respectivamente de 67,4% e 
89,1%, ( (p<0,001). Conclusão: Nos últimos cinco anos houve uma gradual redução da 
porcentagem de jovens iniciando sua atividade sexual antes do 18 anos e um gradual aumento da 
porcentagem de uso de condon na primeira relação sexual destes jovens.
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