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Resumo: Este trabalho, trata-se do relato de uma pratica assistencial de cunho educativo, caracterizada
como atividade de extensdo do Curso de Enfermagem FESSC, iniciada no segundo semestre de
2009 e que consiste na realizagcdo de atividades de educacdo para 0 auto-cuidado em salde sexual
e reprodutiva, com o objetivo de sensibilizar os adolescentes escolares do nivel fundamental
sobre a importancia do autocuidado na prevencéo da salde sexual e reprodutiva.Neste sentido,os
académicos de enfermagem envolveram-se durante a pratica assistencia curricular e
extracurricular nas Unidades Basicas de Salde do municipio de Sdo José, no plangjamento e
execucdo das atividades educativas nas Escolas junto aos adolescentes com 0 acompanhamento e
supervisdo da professora responsavel pela disciplina. Analisando os exemplos, discussdes e
guestionamentos, dos adol escentes nos encontros, foi possivel observar que temas relacionados a
sexuadlidade sd0 abordados de maneira errdnea, com preconceitos e desinformagao.
Consideramos que estas atividades educativas possibilitaram aos adolescentes o resgate de suas
proprias experiéncias e crencas, aém da reflexdo sobre sua autonomia na vivéncia de uma
sexualidade saudavel, respeitando a i proprio e ao outro. Para tanto, se faz necessario atuar de
maneira interdisciplinar, sensibilizando os adolescentes para as causas e consequéncias do
problema, num entendimento biopsicossocial.
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