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Resumo: Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar a presenA8a de episA3dios de compulsA£o
dimentar periA3dica (CAP) em aunos universitAjrios do curso de graduaA8A£o em
NutriA8A£0 de uma faculdade privada da cidade de JOA£o Pessoa- PB. MetodologiaO estudo
caracterizou-se como descritivo, transversal de cunho quantitativo, com uma amostra de 85
estudantes, sendo aprovado pelo comitA2 de A©tica da prA3pria faculdade. Para avaliaASA£o da
presenA8a de CAP foi aplicado um questionAjrio Escala CompulsA£o Alimentar PeriA3dica
(ECAP), sendo considerados com CAP moderado na presente pesquisa, os indivA-duos com
pontuaA8A£0 superior a 17, analisado a partir do programa de informAijtica SPSS para
Windows, versAfo 150, e analisados por meio de estatA-stica descritiva e inferencial.
Resultados: Os resultados evidenciaram que a maioria dos estudantes era do sexo feminino
(92,9%), com idade mA©dia de 21,9 anos (DP=4,3) A presenA8a de CAP foi representada por
12,9% dos participantes sendo todos do sexo feminino. Estes apresentaran mA®©dia de idade de
23,3 anos (DP=3,04), estando abaixo da faixa de 19 anos, apenas uma participante. Em
relaA8A£0 ao perA-odo cursado, 36,4% se encontravam matriculados no primeiro perA-odo. A
maioria destas participantes estava com estado nutricional adequado (63,6%) , a0 passo que
36,4% apresentavam sobrepeso. ConclusApes : De acordo com a metodologia aplicada e dos
resultados obtidos, pode-se evidenciar que a populaA8A£0 universitA jria se caracteriza como um
grupo de grande importA¢ncia para o estudo sobre os fatores determinantes dos distA°rbios do
comportamento alimentar e para proposiASA£0 de metas para minimizar os transtornos inerentes
a0s mesmos.
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